Oa avaAdPouv ) daxeipion Kot a&lomoinomn Twv aKIVATOV,TNG ETHPiag aKviT®V Tov opiAov, Tov
Bpiokovtal 0T0 VOPO ATTIKIG.

1. Epnepia: oty ektipnon, evpeon g BEATIOTNG xpriong, Siayxeipion kou a&lomoinon Twv

AKIVI TQV.

2. O mpwTapyIKOG 0TOXOG €ival N HioBwaot, TOANCT KAl EUTOPIKT aEl0TOINOT TOV AKIVIT®V TNG
ETAPEING AKIVITOV TOVL OpIAOL. ETOXELHEVT EDPEDT] TNG KATAAANANG EMTLXEIPT|ONG, COHQPOVA LIE TN
BEATIOTN XpTOT) TOL OKIVITOL Yl HioBwon, TOANoN 1] CLVEKHETAAAELOT.

3. ZUVTOVIOHOG EEWTEPIKAOV GLVEPYNTAOV,0TOVE TOHEIG:(01KOVOHO-QOPOTEXVIKK,AOYIOTIKK, VOHIKA
,TEXVIKG KO EPTIOPIKA HECITIKA ), oUVTaén Baoikav 0pwv pioBwong, éAeyxog KATaBoANg Twv
H1O0PAT@V, TP OT) NAEKTPOVIKOD OPXEIOV OKIVI|TWV, KATL.

4. EmBupuntd npooovta: HAikia 30-45 etav, mtuyio TToAvteyveiov, Aloiknong Emyelpriocwy,
MapkeTivyk 1} OKOVOHIKQV,emBupnT motonoinon ekpuntr. [Takéto anodoyav pe: pnviaieg
QTOS0XEC, CLHETOXN OTA KEPST] KAl SUVATOTNTA CUHHETOXNG OTNV €Tonpeior AKIVIIT®V Tov Opidov.
Anooteilate 10 Bloypa@ikd oag ot EAANVIKE, ava@épovtag Ty 0o yia tov Alayelplom)
Axvntev n yu tov BonBo Alaxeiplot) AKivitwv.



